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Cocugunuza Ssyleyebileceginiz Pozitif Cumleler
— Bana ¢ok yardimci oluyorsun.
— Bu konuda sen hakhsin.
— Yapabileceginin en iyisini yaptigini biliyorum.
— Harika fikirlerin var.
— Senin annen/baban olmayl cok sSeviyorum.
— Merakl olmani seviyorum.
— Bu kez de senin dedigin gibi yapalm.
— Seniher zaman. her kosulda sevecegim.
= Iyi ki yanlmdasm.
— Yarm yeniden deneyebilirsin.
— Kendini bagkalariyla kiyaslama.
— Korkmak cok normal bir duygu. herkes korkabilir.
= (;ok tzel bir soru sordun.
— Segim yapabilirsin.
— Sen yanimdayken cok mutlu oluvorum.




“HAV R DEMENIN
ALTERNATIF HALLERI

1 L_uifen ellerin yerinde dursun

- . ~

le konusmal ,'f\fjff.’} Daha guzel kelimeler segcer misin
Aglama arnkl:f Konusursan seni daha iyi anlayabilirim}
JzulMme/Sakin oll Uzgurvkizgin hissedebilirsin, ama
Seni Duyamiyorum! > Daha yuksek sesle konusabilir misi

O senin degill =, O AI'Nin oyuncagdl, sen ne ile
oynamak istersin?

bimdi birlikte oyun = |slerimizi bitirdikten sonra
oynayarnayiz E oyun oynayabilliriz.




® Cocugunuzun hatals
davranisiarimna yonelik
uyarilar yalnizken
vapin.

® Olumiu davranisiarini
ise herkesin icinde ovun.
® Uyarr ve ikazlarimniz
kisa ve net, ovguleriniz
uzun ve yiuceltici olmalls.
® Disiplin anne baba
cocuk arasinda ozel bir
mesele olarak kalmahidir.




COCUKLARIN YANINDA
DIKKAT ETMENIZ GEREKEN
Z KURAL

A Esini2in otoritesini

sarsmayin.

2 Cocuklarin Sniande

kavga etmeyin.

3 Esini=ze sefkatli olun.

& Esini=i asagila-

mayin ve hakikinda

olumsuz=z konusmayin.

S Bireysel olmayin.

& Gunlidk aile alsiskan-

Likiars kurun.

7 Esini=i asla A P e
goSrme=den gelmeyin. i he rcocukguzetd.r"" =3




Cocuklar once
dinleyvendir.
Fakat uyarilar
cok sik
oldugunda

dinlemevyen,
duymavyvan olur.
Cocuklarimiz
uvyari sagiri
yapmayin.




FAZLA

ALMANIN

ZARARI

HERCUOCUKGUZELDIR

® Cocugun cok fazla
oyuncagimin olmass dikkatini
dagitir, odakianmasini
zorlastirmr.

e Caba sarf etmeden elde
edilen fazila oyvuncak,
cocusun rubsal doyum
vasamasinit engeller.

@ Hazir ve fazla oyuncak
cocugun hayal gliciinag
elinden alir.

e [htiyaci disinda alinan
her oyuncak kolay elde
etme duygusuna sebep
olur, narsizmi tetikler.

o Huzursuzluk, inatcslik

ve Ofke duvgularinda gozie

goralar bir artis olur.




cocugu

SRRy dw\leme\r\w\ _—Slarnsu=
kendisini y davvrarusliarin
 Gahaigi fagdala\m V4 o,\u,\e'geg;,

ogrenir

/ su\dak u\l

dinlermeuli
ve ona sSaugh
durarnau Sgreninr
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<elitZne
hazinesi
gelisir ve

dil gelisinni

a=zlarar

ANAN N

duggulaf‘w\\

. =Y Konusarak
// S ifade eden cocuik.”
7 RKonustukca — saldirganhiga ve

olumsu=
duyguianr .

\:;ai:ai!af‘ ’/,' gelisrmmesine ‘

. aglamagyadaha a=
mweyleder

atk saglar
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Kurallart bozan bir cocugu
azarlamak yverine_ kurallara uydugu
zamanlarda onu takdir etmek
iIstenmeyen davranisin azalma
olasiligint yukseltiir.




Bagimsiz Bir Cocuk Yetistirmek
Istiyvorsaniz Yapmamaniz Gerekenler

OnNnun yverine begenmeyin.

Onun yapmasli gereken isleri siz yvapmayin.
Kendi problemlerini cozmesi icin ona
Zzaman verin.

Onun yerine sorulara

cevap vermeyin.

Yasitlariyla sorun yvasadiginda

buna Mmudahale etmeyin.

OnNnun yerine karar vermeyin.




Cocudgun a\é-ranu i
- Kiyaslilanma

bir asagilamac
Cocugunu

hicbir cocu

y__\a.aslamaa—‘

Kimseyi cocugunu
¥-yaslattirmas

Adem Gdnes




Cocuklara ceza uygulayarak,
boyun egdirildigi ve bir daha
o davranisi rouklarmLapmayacaél
dusunulmektedir. -

Ancak,
ceza alan cocugun ogrendigi

ek sey yaptig! davranislan
nasil gizli, sakh, fark
edilmeden yapabilecegidir.




SORUNLU COCUK YETISTIRMEDE
g4 KURAL

7 Kiicukliigiuunde ne isterse ver; her seyi
kolayca elde etmeye sartliansin
2 Yere attiklarin: kaldir; sorumiluludgu

baskasina yiklesin
3 Kotiu soylediginde giil; akilli: olduguna
) 111ansin
4 Istedigi kadar harclik ver; paranin
degerinit bilmesin

UstiinDokmen




Ozgiivenini artairmak icin ;
1- ona sik sik sz hakk: verin
2- kendini ve duygularini "ne dastandGyorsun,

nasil hissediyvorsun™ gibi sSzlerle anlamavya calisin

3- 0o konusurken onun yuazine bakin ve

ciddiye alindigini hissettirin
4- onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin
5- onun olumlu davraniaslarini kesinlikle takdir edin |
6- yvasina uygun gdirevler verin

7- verilen grevlerden sonra basarisini takdir edin

S-onun icin zaman ayirin
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demelk yer

Bu isi yapmak icin cok cak
sarf ettin.

Bu isi yaparken zorlukl:
mucadele ettin.

Cok oclumliu davrandin.

- Cok yaratica bir cozum
buldun.
Simnif arkadaslarinla cok
iyi cahisabiliyorsun.
Okula her zaman haz=:
olman beni mutlu edi
Problemi cozme bicim
cok begendim.
Sorumluluk aldigin icin

ok mutiu oldum.




"Cowlavinin Renkleri, sekilleri, rakam
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Cocugunuz,

oroblltyini dinitmun | Zaten 6grenecek
annL-oaboalay - problimi HOSGORU ILE VETISTIRIKIYOR isE:
Oara salip olurlov, ‘SABIRLI OLMAYI OGRENIR. CGocugunuza,

Beklemeyi, sabretmeyi,
| Bagkalarina saygi duymayx,
“ ( e el "o Azla da yetunmeyi,

) (i | Sevgiyi, merhameti
Ogreun...

‘2{7&; Cocuk video kasete ben
ya§1na kadar ne kaydede:
‘sonra onu izlersiniz.
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Dr. Thomas Lordon
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Egittimek. yetistirmek.mutlu
ve verimli olmasina
vardimcit elmmak en buyuk
coOrevimiz olmali...




